
فصلنامه داخلی دبیرستان فرزانگان 4
پاییز 1402 - شماره 33 - سال هشتم



نقطه

کوثر شهرباف
پایه دهم

بــا رفتــن تابســتان صحنــه بــرای عرض انــدام پاییزخالی 
شــد و خبرنــگاران و خبــرآوران ســر ســطری تــازه از 

خبرآغــاز کردنــد.
پاییــز خرامــان و پای کوبــان پــا بــه پهنــه صحنه گذاشــت 
و نمایشــی از رنگ هــا و جلوه هایــی کــه خالقــش خلــق 
کــرده بــه نمایــش گذاشــت و چشــم هــر بیننده ایــی را 

بــه تماشــا نشــاند.
صحنــه بــا موســیقی بــاد خــزان در ســکوتی گوشــنواز 
و  می کــرد  جلوه گــری  همچنــان  پاییــز  و  رفــت  فــرو 
تماشــاگران  ابــری  دل   در  آذرخشــی  مهر)آ(بانــی  بــا 
ســاخت و ســیلابی از بــاران عشــق بــر گونه هــای آنــان 

جــاری کــرد.
ــی  ــا ریختــن شــاباش  های ــان ب ــاد می نواخــت و درخت ب
رنگرنــگ بــر ســر زمیــن، دســت پاییــز را بــه دســت زمین 

ســپردند. 
پرنــدگان مهاجــر ســاقدوش عــروس نارنجــی رنگ پاییز 
بودنــد و بــا هــر گام پاییــز مســیری از سفرعشــق را 
می پیمودنــد و بــا آرایشــی از رژه پــرواز آســمان را بــه 
نــگاره در می آوردنــد و نگارنــدگان و خبرنــگاران، نقطــه 
پایــان خبــر را بــرای ســطری تــازه و شــروعی دوبــاره...... 

نگاشــتند.

نشانی: تهران . خیابان تهران نو . خیابان خاقانی . کوی زینبیه
تلفن: 32207177-22117177-02807177

آدرس سایت:
ایمیل: 

فکس: 4131177

بســم اللــه
الرحمــن الرحیــــم 
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آنچه در لا به لای این خطوط خواهیم دید

خط پررنگ
هدفش یاد آوری خط پررنگ زندگیمان اســت؛ چیزی از جنس نیایش. 

خــط مهربــان خــدا کــه اگــر گمــش نکنیــم راه را می یابیم.

سرخط 
چیــزی اســت شــبیه ســرمقاله، می خواهــد بگویــد کــه چــرا اینجاییــم...
حرف هایــی کــه ســعی می کننــد از دل برآینــد تــا بــر دل هایتــان بنشــینند. 

خط خطی
اینجــا مشــق نوشــتن اســت. تــلاش هــای واقعــی و صادقانــه بــرای گفتــن 

حــرف هــای دلمــان از مجــرای کاغــذ و قلــم.

دست خط 
این جــا جــای آن هایــی اســت کــه حرف هــای دلشــان را از مرجــع هنــر 

افزوده انــد. آن  بــه  ادب  چاشــنی  و  گذرانده انــد 

خط مشاور 
کسانی هستند که در میانه راه زندگی، دستمان را می گیرند، قلب هایمان 

را خط می زنند و راه بهتر پیمودن مسیر را نشانمان می دهند. 

پاره خط
اینجا پرشــی اســت به دنیای علم، گذری اســت کوتاه به دســتاورد علمی 

یکــی از اعضــای ایــن خانــواده، بــرای آنکــه از هم بیاموزیم.
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خط روی خط 
تابه حــال صاحب خانــه ای را کــه بــرای اولین بــار میهمــان دارد دیده ایــد؟! 
دوســت دارد همه جــای خانــه اش را بــه همــه نشــان بدهــد. مــا هــم بــا خــط 
روی خــط، خانــه عزیزمــان را بــه همــه نشــان می دهیــم بــا عینــک بچه هــای 

مسئولین.

خط چین 
جــای خالــی را همیشــه بایــد بــا گزینــه ی مناســب پــر کــرد. چــه در امتحــان 
و چــه در مجلــه ی میــان خــط. خط چیــن جــای خالــی ماســت کــه بــا حرفــی 
از جنــس مســائل روز جهــان، آن را پیگیــری می کنیــم تــا از مــا انســان هایی 

مطلــع بســازد .

روی خط
همیشــه در برنامه هــای ملــی تلویزیــون یــک نفــر روی خــط می آیــد کــه 
همــه دوســت دارنــد حرف هایــش را بشــنوند مــا هــم این جــا، جایــی 
گذاشــته ایم بــرای روی خــط آمــدن کســانی کــه حرف هایشــان برایمــان 

شــنیدنی اســت .

خط ویژه
خــط ویــژه همــان جایــی اســت کــه حرکــت در آن ســریع و بــی توقف اســت. 
مســیری بــرای کارهایــی بــزرگ، اتفــاق هایــی که نظم زندگی روزمــره مان را 

بــه هــم بزنــد و کمــی دنیایمــان را بــالا و پاییــن کند.

خط برتر 
بعضی هــا دوســت دارنــد جایشــان روی خــط بــالا و بالاتــر بــرود. ایــن رفتــن 
راهــی دارد. مــا فکــر کردیــم می توانیــم بــا نشــان دادن خــط بالاتــر ایــن راه را 

بــرای همــه دســت یافتنی کنیم.
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خط پررنگ
خواننــدگان  همــه  بــه  ســلام 

عزیز نشریه فرزانگان 4
مــن  بــرای  مجلــه  بخــش  ایــن 
هســت...  بخــش  تریــن  پرچالــش 
مختلــف  چیــزای  انقــدررررر  چــون 
در لحظــه تــوی ذهنــم هســت کــه 

بنویســم. چــی  از  نمیدونــم 
اینجا برای من مشق نوشتنه.

از اونجایــی کــه موقعیــت نوشــتن 
خیلــی بنــدرت بــرام پیــش میــاد و 
همیشــه آخــر هــر فصل کــه میخوام 
بنویســم  ســرخط  بــرای  رو  متنــی 
حــس نــه چنــدان قدیمــی و آشــنای 
بایــد  کــه  دارم  رو  مدرســه  دوران 

انشــا بــا موضــوع آزاد بنویســم...
براتــون  هنــر  از  اینبــار  میخــوام 

. یســم بنو
چنــد تــا از تصویــر ســازی های ســاده 
و دلــی خــودم رو تــو همین صفحات 
گذاشــتم کــه حــال و هــوای هنــری 

تــری بهــش بــدم :(
راه هــای زیــادی هســت بــرای تجربه 
کــردن هنــر و نمیشــه بگــم جــوری 
کــه مــن هنــر رو تجربــه میکنــم بــا 
شــکلی  که شــما تجربه ش میکنید 

یکیــه... البتــه جملــه ای کــه گفتــم 
دربــاره همــه تجربیــات بــود...

بگیــد  نمیتونیــد  هیچوقــت  شــما 
ایــن چیــزو تجربــه کــردم، توهــم بــرو 

تجربــه منــو احســاس کــن!!
تجربه هنر چیه؟

میتونــه شــامل ایجــاد یــک اثر هنری 
کاریکاتــور  چهــره  کشــیدن  باشــه، 
معلماتــون گوشــه کتــاب ســرکلاس 
باشــه :( یــا میتونــه در معــرض هنــر 

قــرار گرفتــن باشــه... مثــل رفتــن بــه 
یــک گالــری، دیــدن یــک آگهــی یــا 
تبلیغــات خلاقانــه، مواجهــه بــا هنــر 
ایجــاد  کــه در ســطح شــهر  هایــی 
شــده، دیدن یک نمایش/پرفرمنس 
تامــل بــر انگیــز، هنــر اعتراضــی و ... 
تــو  ریاضــی  کــه  فــردی  بعنــوان 
دبیرســتانش ریاضــی ور بــا گوشــت 
و خونــش احســاس کــرد و مســیر 
هنریش تازه از رشته هنر دانشگاه 
آغــاز شــد، بایــد بگــم خیلــی دارم 
ســعی میکنــم راهمــو تــوی هنــر پیــدا 
کنــم...   هنــوز یــه کوچولــو مغــزم 
تــو ریاضیــات و منطــق گیــر کــرده 
ولــی هنــر یچیــز بیشــتر حســیه تــا 

منطقــی.
از اساتید دانشگاهی براتون بگم... 
ازشــون  خاطــره  خیلــی  معمــولا 

میشــنوید! ســرکلاس 
اکثــرا دانشــجوها پیــش همدیگه غر 
ــن کــه ایــن اســتاد الکــی وقــت  میزن
مــارو میگیــره کــه از خاطــره هــاش 
بگــه... تــا یــه حــدی درســت میگنــا 
ــزی  امــا بنظــرم همــه ابعــاد هــر چی
رو بایــد در نظــر گرفــت؛ مثــلا میشــه 
خاطــره گویــی اســاتید ســر کلاس رو 
گذاشــت رو حســاب اینکــه اقتضــای 
برقــراری  اون،  آمــوزش  و  هنــر 
ارتباطــه. نــه اینکــه لزومــا اســتاد بیاد 
ســرکلاس بهتــون چنــد تــا تکنیــک  و 
نــرم افــزار و اصــول یــاد بــده و تمــام. 
شــاید بشــه گفــت لازمه ایجــاد هنر، 

ابــراز  همــدردی،  ارتبــاط،  برقــراری 
حــس هــای مختلــف مثــل عشــق، 
خوشــحالی، غــم، انزجــار، تنفــر و ... 

هســت.
از افــراد پیشکســوت هنــری گاهــا 
دلیــل  اصــلا  میگــن  کــه  شــنیدم 
هنــر  دنبــال  میــرن  بعضیــا  اینکــه 
ــا روزمرگــی  ــه کــه نمیتونســتید ب این
و رخــداد هــای عــادی کنــار بیــان، 

دلــم می خــواد اســم تــو رو صــدا کنــم

خــودم رو بــه عشــق تــو مبتــلا کنــم

دلــم می خــواد بــه هــر کجا که بنگرم 

بــا تــو جهــان عشــق را معنــا کنــم 

دلم می خواد نفس به یاد تو کشــم 

نفــس بــه یــاد عشــق تــو فــدا کنــم

در این جهان برای من نیست جز این

بــه یــاد تــو غصــه و غــم رهــا کنــم

شعری برای امام زمان )عج(

پریا دلاوری 
پایه هفتم
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نمیتونستن بی تفاوت باشن،
دنبال یچیزی بودن هرچند نمیدونستن چی...

اگــر بخوایــد عــادی باشــید دیگــه خلاقیتــی نیســت کــه 
ازش هنــری تــراوش کنــه.

رســیدیم بــه خلاقیــت... خیلــی باهــاش درگیــرم. چــون 
کارم بــا ایــن کلمــه/ مفهــوم گــره خــورده.

خلاقیت از چه چیزایی میتونه بوجود بیاد؟
از خیلی چیزا. اول از همه از مشاهده کردن و تحلیل 
اون چیــز هــا بــه شــکلی  کــه عــادی نیســت و بــه چالــش 
کشــیدنش. مثــلا شــما یــه پرنــده رو میبینیــد کــه داره 
پــرواز میکنــه. بــا خودتــون میگیــد چی میشــد اگــر پرنده 
بجــای اینکــه بــا بــال هاش پــرواز میکرد، مثل هلیکوپتر 
ــا ســرعت میچزخونــد و پــرواز میکــرد!!! و از  پاهاشــو ب
ایــن افــکار عجیــب و غیــر معمــول )احتمــالا( ایــده هایــی 

نــاب و جــذاب از جنــس خلاقیــت میرســید.
خلاقیــت میتونــه از حــس کــردن ایجــاد بشــه... میخــواد 
دیدن باشــه یا شــنیدن یا لمس و ... شــنیدن موســیقی 
)خصوصا از نوع بیکلام و خالصش مثل آثار کلاسیک 

و...( 
همچنیــن میگــن نواختــن ســاز موســیقی خیلــی بــه 
تقویــت خلاقیــت کمــک کنــه امــا خــب هنــوز بهــش 

نرســیدم چــون ســاز نمیزنــم.
خلاقیــت میتونــه از ترکیــب کــردن چیــزای بــه ظاهــر 
نامرتبــط  یــا متضــاد باهــم )مثــل ترکیــب چــک کــش بــا 

گل یــا ترکیــب آب و آتــش(  بوجــود بیــاد.
احتمــالا مهمتریــن چیــزی کــه میتونــه بــه خلاقیتتــون 
کمــک بکنــه، بــه تعــداد زیــاااااد کارای هنــری کردنــه! 
البتــه بــه شــرطی کــه همــراه بــا تغییــر در جهــت ارتقــاء و 
رشــد باشــه نــه اینکــه مــدام چیــزی رو کــه بلدیــد تکــرار 

کنیــد!
 یه جمله معروف ما تو هنر داریم میگیم:

» کیفیت از کمیت ناشی میشه«

 یعنــی مثــلا اگــر میخوایــن یــه لوگــوی خوب، یــه کاراکتر 
خــوب، نقاشــی خــوب ... ایجــاد کنیــن اول بایــد یــه 
عالمــه طــرح هــای مختلــف بکشــین و آزمــون و خطــا 

کنیــن تــا بــه یــه چیــز عالــی دســت پیــدا کنیــن. 
ــر و تــلاش  از اینجــا میفهمیــم هنرمنــد بــودن هــم صب
زیــادی میخــواد و صرفــا علاقــه داشــتن بهــش کافــی 

نیســت.

گاهــی حالــم نســبت بــه هنــر یــه مــدلِ نــا خوبــی میشــه 
و میپرســم آیــا مســیر درســتی رو انتخــاب کــردم؟

ــن ســوال اینطــور هســت کــه اگــر  ــرای مــن جــواب ای ب
ــه پــس چــه چیــزی؟! ــر ن هن

چــرا کــه هنــر تــا حــد زیــادی تونســته بــه تنــوع طلبــی و 
کارِ تکــراری  نکــردن مــن پاســخ بــده و باعــث بشــه مدام 
تفکــر کنــم و در تــلاش بــرای ارتقــاء مهــارت هــام باشــم.

هرچنــد خیلــی هــم انگیــزه و حوصلــه میخــواد کــه ایــن 
حجــم از چیزهــای جدیــد رو امتحــان کنــی و گاهــی 
ممکنــه حــس کنــی دیگــه نمیخــوای ادامــه بــدی... امــا 
کــم کــم کــه روی دورش بیوفتــی، میبینــی داره جذابتــر 

میشــه.
از ورود هــوش مصنوعــی بــه هنــر هــم نگــم براتــون کــه 
دل همــه هنرمنــدا ازش خونــه.  تــو بخــش خــط چیــن 
فصلنامــه بهــار 1402 یــه مقــدار ازش نوشــتم... اگــر 

علاقمنــد بودیــد میتونیــد بهــش مراجعــه کنیــد.  
دلــم میخواســت از حــال و هوایــی کــه در هنــر باهــاش 

مواجــه هســتم بنویســم.
ممنونــم از وقتــی کــه گذاشــتید و افــکار بــر کاغــذ رفتــه 

مــن رو خوندیــد.

بهاره شاه ولایتی- سردبیر

خط خطی

   این حیاط دیگر مثل قبل شاد و پر نشاط نیست. 
کمــی در ســکوت فراموشــی فــرو رفتــه اســت! ولــی 
مــن هنــوز بــا بلبــل هــا ســخن میگویــم و بــاز هــم یاد 
آن روز هــای پــر از زندگــی را زنــده میکنیــم. ســال 
هــا پیــش...!   زمانــی کــه مــادر مهربــان ایــن خانــه 
ــا مهربانــی  هــر روز صبــح هــا گل هــای باغچــه را ب

ســیرآب میکــرد.
پــر از گل اســت.  ایــن خانــه هنــوز     باغچــه ی 
ــواری رنگیــن کمانــی دور آن  گل هــای رنگارنــگ دی
ســاخته انــد. گویــا میخواهنــد از ریحــان های داخل 

باغچــه محافظــت کننــد
   بوتــه هــای انگــور دســت در دســت هــم داده 
انــد و راه رویــی بــرای غبــور ســاخته انــد. روز هــای 
بســیاری بچــه هــا اینجــا بــازی میکردنــد و دور از 
چشــم مــادرو پدرشــان، انگــور هــای ســبز را تــرش 
نــوه  هــا  ســال  از  بعــد  حتــی  میخوردنــد.  تــرش 
هــای همــان بچــه هــا انگــور هــا را غــوره غــوره مــی 
خورنــد. بــرگ هــای ایــن بوتــه هــا از خاطراتشــان بــا 

ــا گــوش مــی شــوم. ــا پ مــن میگوینــد و ســر ت
   کاشــی هــای تــرک خــورده ی اینجــا بــا بــرگ هــای 
ســبز و کوچــک شــکاف هــای خــود را پــر کــرده انــد. 

ایــن کاشــی هــا هــم بــا مــن، ســخن میگوینــد.
   ســخن از دورانــی کــه اینجــا زمیــن فوتبالــی بــود 
کــه پــر از شکســت هــای تلــخ و بــرد هــای شــیرین 
اســت. حتی با گذشــت بیش از بیســت ســال هنوز 
هــم ایــن حیــاط  زمیــن بــازی پســر هــا و دخترانــی 
اســت کــه در اوج کودکــی باهــم مــی خندنــد و بــازی 

میکنند.
   تــوپ خــاک خــورده ی گوشــه ی حیــاط از خاطــره 
هایــش مــی گویــد. از تــوی صــورت خــوردن هــا، از 
اشــک هــا و از کســانی کــه بــرای ثابــت کــردن قــوی 

بودنشــان گریــه نمــی کردنــد!

پیــش  بــه دو ســال  مــن  تریــن خاطــره ی  تلــخ    
برمــی گــردد. زمانــی کــه فرشــته ی مهربــان ایــن 
ــر کشــید.همه از رفتــن ایــن  ــرای همیشــه پ ــه ب خان
فرشــته ناراحــت بودنــد؛ بچــه هایــش، نــوه هایــش 
و حتــی نتیجــه هایــش. همــه ی آن هایــی کــه گریــه 
نمیکردنــد تــا قــوی بودنشــان را ثابــت کننــد؛ بعــد از 
رفتــن فرشــته بــا بــال هــای ســفید مهربانــش، آرام 
آرام اشــک ریختنــد. روز بســته شــدن چشــم هــای 
فرشــته گویــا کل دنیــا غــم زده و ناراحــت بودنــد؛ 
آســمان اشــک میریخــت و خــاک دلــش از گریــه ی 
آســمان خــون مــی شــد. هنــوز بــا یــاد آوری آن روز 

هــای تلــخ، قلــب چوبــی ام درد مــی گیــرد.
   ولــی مــن کــی هســتم؟ چــرا انقــدر دقیــق خاطــرات 
ایــن حیــاط و ایــن خانــه را میدانــم؟ میگویــم..!  مــن 
درخــت پیــری هســتم کــه روزی پــدر ایــن خانــواده 
مــرا بــا دســتان خــودش گوشــه ای از ایــن خانــه، 
حیــات بخشــید. مــن درختــی هســتم بــا یاقــوت های 
ــر و ســال هاســت  ســرخ و شــاخه هایــی ماننــد چت
کــه خاطــرات ایــن خانــه را، در اعمــاق قلــب چوبــی 

نگهــداری میکنــم!
بــزرگ  مــادر  بــه  تقدیــم   : نویســنده  یــاد داشــت 
مهربانــم کــه دو ســال پیــش آســمانی شــد :( البتــه 

مــادر بــزرگ مــادرم

زینب حیدری - پایه هفتم

خونه ی مادر بزرگه هزارتا قصه داره...!
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مــی خواهــم دربــاره ی ایــن کــودک فلســطینی حــرف 
بزنــم؛ مــی خواهــم از زمانــی بــرای شــما بگویــم کــه نــام 
فلســطین تبدیــل شــد بــه فلســطین اشــغالی؛ روزی کــه 
همــه ی مــردان، زنــان و کــودکان فلســطینی از تــرس 
ویران شــدن خانه هایشــان، از دســت دادن عزیزانشان 

و شــروع غمــی جدیــد، شــب را روز مــی کردنــد؛
روزی کــه کــه کابــوس همــه ی مــردم فلســطینی شــد 
اشــغالگران، مشــت و لگــد اســرائیلی هــا، بــی خوابــی و 
آوارگــی و هــزاران چیــز دیگــر کــه نــام بردنشــان دشــوار و 

عــذاب آور اســت.
دســتان  فلســطینی  مظلــوم  کــودک  تصویــر  ایــن  در 
کوچــک خــود را بــه ســوی آســمان مــی گیــرد و تنهــا یــک 

چیــز را بــه زبــان مــی آورد: یــا رب!
ایــن تصویــر مــی توانــد بیانگــر خیلــی چیزهــا باشــد، 
دردهــا، غــم هــا، بــی سرپرســتی، آوارگــی، بلاتکلیفــی، 

امیــد داشــتن یــا نداشــتن بــه فــردا؟
ایــن کــودک در میــان ایــن همــه ظلــم و ســتم، در میــان 
ایــن همــه غــم و انــدوه؛ تنهــا بــه خــدای خود پنــاه می برد 

و تنهــا از او یــاری مــی جویــد.
- ای اشغالگران و ظالمان بترسید از یارب، یارب گفتن 

ایــن کودک!
- بترسید از خشم پروردگارتان!

- بترســید از روزی کــه در دریــای خروشــان خون هایــی 
کــه ریختــه ایــد غــرق مــی شــوید و آنــگاه اســت کــه 
پشــیمانی بر شــما چیره شــده و با خشــم و عذاب الهی 

روبــه رو مــی شــوید!
همــان کــودکان مظلــوم و ســتم دیــده، پشــیمانی و 
ســردرگمی شــما را در روز قیامــت تماشــا خواهنــد کــرد، 
اشــغالی  فلســطین  دیــروز،  کــودکان غمگیــن  همــان 
امــروز را آزاد مــی کننــد و شــادی را بــرای کــودکان فــردا 

ــد. ــه ارمغــان مــی گذارن ب
مــا مقابلــه بــه مثــل نمــی کنیــم؛ مــا نشــان مــی دهیــم که 
ظلــم و ســتم پایــان خوشــی نــدارد؛ نشــان مــی دهیــم که 

پیــرو راه حــق و درســتی و تابــع دســتورات خداوندیــم.
پــس بــه امیــد روزی کــه فلســطین از چنگال اشــغالگران 
و ظالمــان آزاد شــود و بــه غــم و انــدوه، بلاتکلیفــی و بــه 

گریــه هــای بــی وقفــه پایــان داده شــود.

بــه امیــد شــادی هــا و خوشــحالی مردمــان فلســطین و 
امیــد کــودکان بــه فردایشــان.

-مرگ بر اسرائیل!
-مرگ بر ظلم و ستم!

ببخشــید که شــما را آزرده و اندوهگین کردم؛ ولی این 
مــا هســتیم کــه بایــد فریادهــای ایــن کــودکان مظلــوم و 
معصــوم را بــه گــوش برســانیم و بــه آنها حق مظلومیت 

و دفــاع از کشورشــان را بدهیــم.
رسول خدا می فرمایند:

همانا همراه بودن با برادر مسلمانم در هنگام نیاز؛ 
نزد من بهتر از یک ماه اعتکاف در مسجد است.

زهرا نوری
پایه هفتم

فلسطین آزاد خواهد شد

پســرک از خــواب پریــد. اول نفهمیــد کجاســت.کمی کــه چشــمانش بــه تاریکــی عــادت 
کــرد، فهمیــد در اتاقــش اســت. یــا حداقــل جایــی کــه روزی شــبیه اتــاق او بــود. چــون 
حــالا آنجــا تبدیــل بــه انبــار کامواهــای بــی بــی خانــم شــده بــود. بــه دیــوار هــای اتــاق 
کــه نــگاه مــی کــردی، فقــط قفســه هــای کامــوا را مــی دیــدی کــه انــگار بــه ســمت بــالا تــا 

بینهایــت ادامــه داشــتند.
خــودش یــادش نمــی آمــد کــی رضایــت داد اتاقــش بــه انبــار تبدیــل شــود. چــون بــه 
نظــر هیچوقــت راضــی نبــود. حتــی شــاید از او نظــر هــم نخواســتند. دقیقــا چنــد روز 
پــس از اینکــه بــی بــی خانــم بــه خانــه پســرک و مــادرش آمــد و قــرار شــد بــا آنهــا زندگــی 
کنــد، بــا همــان چنــد کلمــه ای کــه بــه زور در طــول روز حــرف مــی زد، بــه پســرک و 
مــادرش فهمانــد کــه از قدیــم الایــام رویــای ایــن را داشــته کــه بــدون هیــچ دغدغــه 
ای،فقــط ببافــد و ببافــد. فــردای آن روز، مــادر پســرک بــا یــک وانــت کلاف بــه خانــه آمد 

و اینطــور شــد کــه اتــاق او، دیگــر اتــاق او نبــود.
پســرک در فکــر بــود کــه ناگهــان کاموایــی از یــک قفســه نامعلــوم پاییــن افتــاد. او کــه 
فهمیــده بــود تــا صبــح احتمــالا دیگــر خــواب بــه چشــمانش نمــی آیــد، بلنــد شــد، کامــوا 

را برداشــت و از نردبــان بلنــد قهــوه ای رنــگ بــالا رفــت تــا آن را ســر جایــش بگــذارد.
در میــان راه، دســت پســرک خــورد و کامواهــای یــک قفســه پاییــن ریخــت. بــه نظــرش 
صحنــه باشــکوهی بــود. پــس از چنــد ثانیــه کــه بــه خــودش آمــد، فهمیــد دارد تمــام 
کامواهــا را پاییــن مــی ریــزد.کلاف هــای رنــگ و وارنــگ، ضخیــم و نــازک، مثــل قطــرات 

درشــت بــاران بــه ســمت زمیــن مــی رفتنــد.
پســرک کامواهــا را ریخــت و ریخــت تــا اینکــه روی زمیــن تــا زانــو کامــوا بــود. ناگهــان 
ــا بیشــترین ســرعتی کــه  صــدای جیغــی از بیــرون آمــد. دل پســرک هــری ریخــت و ب
مــی توانســت بیــرون دویــد. فقــط امیــدوار بــود اتفاقــی بــرای بــی بــی خانــم نیفتــاده 
باشــد چــون مــی دانســت جــان مــادرش بــه جــان او وابســته اســت. بــه اتــاق مــادرش 
کــه رســید، دیــد او بالاســر بــی بــی خانــم نشســته و مــی گریــد. همــان لحظــه ترســش 

بــه واقعیــت تبدیــل شــد.
بی بی خانم مرده بود.

می گل درکاهیان
پایه هشتم

پسرک و انبار کاموا

دست خط
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و ایــن عاقبــت کســانی اســت کــه بــرای ادامــه دادن، 
کــه  چــرا  کننــد؛  نمــی  پهــن  دام  هــا  خوشــی  بــرای 
مــی داننــد روزی یــا خودشــان بــه دام مــی افتنــد یــا 
مشــکلات را صیــد مــی کننــد. آن هایــی کــه مــی داننــد 
شــادی، صیــدی نیســت کــه بشــود آن را بــا طعمــه ی 
دروغگیــن بــه دســت آورنــد. همــان هایــی کــه می داننــد 
تــوکل  و  و وحــدت  تــلاش  ثمــره ی درخــت  شــادی، 
 ... تــوکل  تــلاش، وحــدت،  اســت! جالــب نیســت؟! 

تــوت! آری،خــودش اســت!
 شادی، درخت میوه ی توت است!

درختــی کــه کــرم گشــنه را ســیر و رهگــذران مشــتاق 
شــهر را شــیرین کام مــی ســازد!

متوســلان درخــت تــوت در اماننــد. آن هــا شــهر را 
شــیرین مــی کننــد!

بعــد از جنــگ در رویــای مــن شــهر پــاک مــی شــود، 
خــب  ولــی  شــود،  مــی  تــر  پــر  کمــی  هــا  قبرســتان 
حداقلــش ایــن اســت کــه هــر کــس مــی خواســت زنــده 

نمانــد، الآن دارد بهــش خــوش مــی گــذرد!
بعــد از جنــگ، شــهر پــر مــی شــود از آدمیــزاد، کســانی 
کــه فقــط بــرای امــروز زندگــی مــی کننــد؛ نــه کســانی 
کــه بــرای گذشــته اشــک مــی ریزنــد، بــرای آینــده ای 
کــه از بودنــش مطمئــن نیســتند، کار  می کننــد و بــرای 

کســانی کــه در حــال غــرق مــی شــوند!

آدمی در آدم خاکی نمی آید به دست 
عالمی دیگر بباید ساخت و از نو آدمی 

تــا کــره مــاه ســلامت و تــا عمــق دریاهــا ســلامت باشــی 
عمو 

دوستدار همیشگی تو،
یک آدمیزاد آشغال جمع کن!

امضا؛ من.
21 /مهر /1402

برای عمو هوتن عزیزم
عمو! من و شــما شــنیده ایم اما آیندگان از جنگ های 
ایــن روز هــا بــی خبــر می ماننــد؛ شــما از جنــگ هــای 
ده هــزار ســال گذشــته بــا خبریــد؟  از آرزوی هــای تــرک 

خوده شــان چطــور؟ فکــر نمی کنــم!
جنــگ برگشــته اســت، تعــداد خانــه هــای خرابــه شــده 
هــر روز بیشــتر و بیشــتر مــی شــود و قبرســتان هــا بــه 
ســرعت، پـُـر. موشــک هــا بی وقفــه پرتــاب مــی شــوند، 
مــردم زمانــی بــرای گریــز ندارنــد، تمــام وقــت آن هــا 

صــرف گریســتن مــی شــود!
امــا چــه بایــد کــرد؟ بعــد از جنــگ چه می شــود! آرزوها 

چه می شــوند؟! باید کاری کرد.
ایــن بــار دیگــر آن ســوال همیشــگی را تکــرار نمــی کنــم، 
معلــوم اســت کــه همیشــه مــن یــا چــاره ای دارم یــا 

چــاره ای خلــق مــی کنــم.
عمــو! مــن خــوب فکــر هایــم را کــردم! مــا بــه یــک آرزو 
جمــع کــن نیــاز داریــم! او بایــد جســت و جوگــر ماهــری 
باشــد؛ همانگونــه کــه کــودک بــه دنبــال مــادر اســت، 
فقیــر بــه انتظــار تکــه ای اســکناس، ثروتمنــد چشــم 
بــه راه ارزن مقــداری آرامــش و بیابــان منتظــر شــاخه 

ای گل!
اینبــار نمــی خواهــم از آســمان صدایــش بزنــم، هرچنــد 

کــه ســخت اســت، امـّـا در زمیــن دنبالــش مــی گــردم.
درســت اســت کــه اگــر در زمیــن چشــم بگردانــی فقــط 
آشــغال جمــع کــن مــی بینــی و خبــری از ســتاره جمــع 
نیســت،  کــن 
خــب،  امــا 
چــه  کســی 
دانــد؟!  مــی 
هــا  آن  شــاید 
سرشــتی پــاک تر 
از سرشــت آدمــی 
را در زبالــه هــا پیــدا 

باشــند! کــرده 
چــاره  راه  آری!شــاید   

هــم همیــن اســت! شــاید بایــد ســیاهی را کنــار زد تــا 
روشــنی را دیــد، شــاید بایــد خــاک را کنــد و کنــار زد تــا 
بــه عتیقــه رســید! احتمــالا لازم نباشــد کــه ســعی کنیــم 
رنــگ ســیاه را از نقاشــی هایمــان پــاک کنیــم، شــاید 
فقــط بایــد کاری کنیــم کــه رنــگ ســفید بیشــتر روی 
بــوم برقصــد. فقــط کافــی اســت کمــی تخیــل کنیــم!

تخیــل خــوب اســت، خیلــی زیباســت، قدرتمنــد اســت، 
قــوی تــر از هــزار جنــگ و تفنــگ و اســلحه؛ در امــر 
تخیل کســی جلوی شــما را نمی گیرد و مرزی برایتان 
نمی گــذارد؛ پــس چــه نیکــو اســت که عــادات یکنواخت 
مــادی مــان را در دنیــای خیالمــان راه ندهیم، چرا فقط  
خوبــی و خوشــی را تخیــل کنیــم؟! حتــی در آن دنیــای 
خیالــی هــم بــه دنبــال ارزنــی خوشــی باشــیم؟ چــرا بــا 
تخیلمــان زشــتی هــا را زینــت ندهیــم؟ تخیــل کــه ایــن 
اجــازه را بــه مــا مــی دهــد! تــازه انــدازه زشــتی ها بســیار  

بیشــتر از زینــت هــای دنیــای کنونــی ماســت!
ــه جمــع کــن پیــدا شــود کــه بــه عظمــت  اگــر یــک زبال
خوبــی  کــن  جمــع  آرزو  مطمئنــا  ببــرد  پــی  عملــش 
می شــود، آن وقــت اســت کــه مــی توانــد از لابــه لای 
آوارهــا، آواره هــای پــر آمــال را  پیــدا کنــد، آن هایــی که 

امیدوارنــد، آن هایــی کــه امیــد دارنــد.
آن هــا زنــده خواهنــد شــد، در وقتــی کــه خســتگان 
بی امیــد فقــط بــه دنبــال راهــی بــرای مــرگ بودنــد. آن 
هــا بــه حــال خودشــان رهــا خواهنــد شــد. مــا کســانی  
آرزوی  و  رفتنــد  مــی  راه  زمیــن  ی  عرشــه  روی  کــه 
غــرق شــدن در اقیانــوس مــرگ را داشــتند، نجــات 
رســیده  شــان  آرزوی  بــه  دیگــر  هــا  آن  نمی دهیــم. 
قــدر  هــا  آن  نیســت؛  نجاتشــان  بــرای  دلیلــی  انــد، 
زندگــی را نمی دانســتند، بــه قــول خودشــان در زندگــی 
موفــق نبودنــد، پــس مــا یــک مــرگ موفــق را بــه آن هــا 
هدیــه می دهیــم. عمــو بــاور کــن حتــی اگــر ارزنــی بــه 
حیــات امیــد داشــته باشــند کافــی اســت! مــا نجاتشــان 
می دهیــم فقــط امیــدوار باشــند، امیــدوارم باشــند کــه 
مــا از حالشــان بــی خبــر نمــی مانیــم، از ماهیــت آن هــا 

ــد.  و از هــر آنچــه مــی پندارن

زیر دست افکارتان پناه بگیرید، جنگ در پیش است!

فاطمه فتحی
پایه هشتم
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 محبوبه رضاییخط مشاور
مشاور  فرزانگان4

بســیاری از نوجوانــان، تضادهــا و دگرگونی هــای زیــادی 
ــد از راه اصلــی  در ایــن مــدت تجربــه می کننــد امــا نبای
خــود، دور شــوند و نبایــد تغییــرات مانــع هــدف اصلــی 

او شــود. 
نوجوانــی کــه بــه او نوجــوان ســالم می گوینــد، پیــش از 
هــر عملــی خــوب فکــر می کنــد و در انجــام آن کار تنهــا 
ــد، یعنــی عقــل خــود را  ــروی نمی کن از احساســاتش پی

فــدای احساســش نمی کنــد.
ویژگی نوجوان سالم چیست؟

1. ایمان و اعتقاد به خدا:
نوجــوان ســالم هیچــگاه نبایــد ایمــان و اعتقــاد بــه خــدا 
را از یــاد ببــرد، چــرا کــه خــدا، جهــان نامتناهــی را خلــق 
و قــدرت زندگــی بــه انســان هــا عطــا کــرده، او بســیار 
مهربــان و رئــوف اســت، مثــل و ماننــد نــدارد و در تمامی 

افعــال روزانــه، یــاری دهنــده ماســت.
2. تکریــم و احتــرام بــه والدیــن و کســانی کــه ســن  

بالاتــری دارنــد:
طبــق حدیثــی کــه از امــام صــادق )علیــه الســلام( نقــل 

شــده، ایشــان فرموده انــد:
"و امــا حــق مــادرت ایــن اســت کــه آگاه باشــی تــو را 

چگونــه حمــل می  کــرد در حالــی کــه هیچکســی تــو را 
اینگونــه حمــل نکــرده، بلــه مــادرت تــو را درون شــکم 
ــه تــو هدیــه داد  خــو حمــل کــرد و عصــاره قلبــش را ب
کــه هیچکــس بــه دیگــری نمی دهــد ، او بــا تمــام وجــود 
از تــو حفاظــت کــرد و از اینکــه برهنــه بمانــد ترســی 
نداشــت، زیــرا تمــام دغدغــه اش برهنــه مانــدن تو بود، 
او هیــچ نگرانــی از گرمــا نداشــت، امــا تمــام تلاشــش، 

ایجــاد ســایه بــرای تــو بــود.
بــرای تــو از خــواب خــوش چشــم  پوشــید و تــو را از 
ســرما و گرمــا در امــان داشــت، تمامــی ایــن زحمــات 
بــرای ایــن اســت کــه تــو بــرای او باشــی، هــر چنــد در 
توانــت نیســت کــه حــق او را شــکرگزار باشــی، فقــط بــا 

کمــک و لطــف خــدا می توانــی شــکرگزار او باشــی."

3. اراده و کوشش برای رسیدن به موفقیت
عوامــل حرکــت صعــودی یــک کشــور مــوارد مختلفــی 
اســت و نمــی تــوان تنهــا بــه ذکــر یــک مــورد بســنده کرد 
و دیگــر مــوارد را نادیــده گرفــت. ترقــی و پیشــرفتی کــه 
در زمــان حــال در جامعــه مــا یــا دیگــر جوامــع بوجــود 
آمــده بــه  خاطــر کوشــش های بــی  وقفــه تــک  تــک افــراد 

آن جامعــه اســت. 
اگــر کشــوری مثــل ژاپــن در علــوم گوناگــون پیشــرفت 
می کنــد و در زمینه هــای مختلــف، حرف هایــی بــرای 
گفتــن دارد، بــه  علــت کوشــش ها و زحمــات تمامــی 

افــراد جامعــه اســت.
در تــوان هیچکــس نیســت کــه تمــام پیشــرفت ها را بــه  
نــام خــود ثبــت کنــد و تنهــا می توانــد خــود را جزئــی از 

ایــن موفقیــت هــا بدانــد.
برخــی از مواقــع بــرای رســیدن بــه پیشــرفت، حــرف از 

امکانــات و منابــع مالــی بــه میــان مــی آیــد. 
موفقیــت  ســاز،  زمینــه  می توانــد  امکانــات  و  ثــروت 
باشــند اما عامل اصلی محســوب نمی شــود. بســیاری 
از کشــورها، غنــی از منابــع زمینــی نیســتند امــا بــا بهــره 
بــردن از نیــروی عقــل و کوشــش فــراوان، توانســته انــد 
روز بــه  روز وضعیــت کشــور خــود را بهبــود بخشــند و 

بــه نقطــه اوج تکنولــوژی برســند.

4. مسئولیت پذیری
مســئولیت  از  حــال  همــه  در  ســالم  نوجــوان  یــک 
اســتقبال می کنــد و از زیــر مســئولیت های خــود شــانه 

نمی کنــد. خالــی 
ــی کــه از نظــر شــخصیتی ســالم اســت، دارای  نوجوان
اســت؛  توانســتن  دانســتن،  خواســتن،  ویژگی هــای 
هیــچ گاه در انتظــار چیــزی نیســت؛ هیچوقــت دیگــران 
را مســبب شکســت هــای خــود نمــی دانــد  بلکــه تنهــا 
خــود و نــوع دیدگاهــش را عامــل شکســت هــای خــود 

دانســته و بــه  خوبــی از تمــام شکســت ها بــه عنــوان 
پلــی بــرای موفقیت هــای آینــده اســتفاده می کنــد.

ابزارهای توانایی نوجوان سالم
ابــزار  جعبــه  در  را  زیــر  ابــزار  حتمــا  ســالم  نوجــوان 

دارد: خــود  هــای  مســئولیت  و  هــا  توانایــی 
• از خــود و ویژگــی هــای خــود آگاه اســت و بــا تمامــی 

نــکات مثبــت و منفــی خــود آشــنایی دارد.
وجــدان  و  ادب  بــا  آراســته،  دارای شــخصیتی  • وی 

اســت.
• از یــک نیــروی تخیــل قــوی درونــی اســتفاده می کنــد 
کــه اهــداف دســت  نیافتنــی را، دســت  یافتنــی می بیند.
مشــکلات  و  مســائل  اســت.  قــوی  اراده  دارای   •
نمی تواننــد او را  از رســیدن بــه اهــداف خــود بازدارنــد.

دکمه کنترل یک "نوجوان سالم"
ممکــن اســت نوجوانــان بــر اثــر همنشــینی بــا دیگــران 
دچــار شــک و تردیــد شــده و رفتارهــای اشــتباهی از 

خــود نشــان دهنــد. 
نوجــوان ســالم بــا آگاهــی کامــل مســئولیت تمامــی 

برعهــده می گیــرد. را  کارهــای خــود 
او در ذهــن خــود در پــی یــک دکمــه بــزرگ بــه اســم 
کنتــرل اســت و در زمــان بــروز یــک رفتــار غلط، از ادامه 
آن پیشــگیری می کنــد؛ بــه عبــارت صحیح تــر نوجــوان 

ســالم خــود را کنتــرل می کنــد.

ویژگی های نوجوان سالم
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پاره خط
چکیده ای از مقاله با عنوان

بررسی تاثیر کمپوست گوجه  
   بر رشد گیاه جعفری در مقایسه با کود شیمیایی 

مقدمه
بــا توجــه بــه اینکــه وجــود گاز هــای گلخانــه ای در 
جــو کــره زمیــن موجــب افزایــش دی اکســید کربــن 
و آلاینــده هــای موجــود در هــوا مــی گــردد؛ امــروزه 
دانشــمندان درحــال پیــدا کــردن راه هــای مختلفــی بــا 
اســتفاده از فنــاوری بــرای متوقــف کــردن رونــد تولیــد 

گاز هــای گلخانــه ای هســتند.
می شــود  محیــط  وارد  خورشــید  نــور  گلخانه هــا  در 
امــا بــه دلیــل جــداره شیشــه ای، بخشــی از آن دوبــاره 
بــه درون گلخانــه برمی گــردد. بــه ایــن ترتیــب فضــای 
داخــل گلخانــه از بیــرون گرمتــر می شــود. در جــو زمیــن 
هــم اتفــاق مشــابهی روی می دهــد. وقتــی اشــعه های 
خورشــید بــه ســطح زمیــن می رســند، بخشــی از آنهــا 
می کنــد،  گــرم  را  زمیــن  ســطح  و  می شــود  جــذب 
ــرا ســطح زمیــن بســیار ســردتر از خورشــید اســت.  زی
در نتیجــه امــواج را بــا طــول مــوج بلندتــری نســبت بــه 

خورشــید منتشــر می کنــد.
عوامــل مختلفــی موجــب تولیــد گاز هــای گلخانــه ای 
مــی شــوند؛ از جملــه ایــن مــوارد می تــوان به گاز هایی 
کــه از کــود هــای شــیمیایی انتشــار مــی شــود نــام بــرد. 
کــود شــیمیایی بــه عنــوان یکــی از انــواع مــواد تقویــت 
کننــده گیــاه شــناخته مــی شــود و معمــولا در انــواع 
فرآیندهــای  بــا  مطابــق  خاصــی  عناصــر  و  مختلــف 

شــیمیایی تولیــد مــی گــردد.
کــود هــای شــیمیایی بــه دلیــل معدنــی بــودن بلافاصلــه 
تجزیــه شــده و در اختیــار گیــاه قــرار مــی گیرنــد و 
همیــن عامــل باعــث مــی شــود گیــاه در زمــان کمتر و با 

ســرعت بیشــتری رشــد کنــد.

ــرد  ــه کارب ــوان ب ــای کــود هــای شــیمیایی مــی ت از مزای
کــم هزینــه و آســان و همینطــور جبــران فقــر خــاک در 

مناطــق خشــک اشــاره کــرد.
از معایــب کــود هــای شــیمیایی نیــز مــی تــوان بــه ورود 
زنجیــره  بــه  کودهــا  همــراه  ســمی  عناصــر  بی رویــه 
غذایــی انســان، انــواع ســرطان ها و ناهنجــاری هــای 
ژنتیکــی، نابــودی منابــع نســل های آینــده، آلودگی های 
زیســت محیطی، تغییــر pH خــاک و اســتفاده بلنــد 
مــدت از آن کــه مــی توانــد موجــب نابودی خاک شــود، 

اشــاره کــرد.
افزایــش اســتفاده از کــود هــای شــیمیایی، موجــب 
ازدیــاد آن در جــو کــره زمیــن گردیــده بــه طــوری کــه 
مضــرات تولیــد گاز هــای گلخانــه ای بســیار فراتــر از 

منفعــت آن گردیــده اســت. 
یکی از راه های کاهش گازهای گلخانه ای، اســتفاده 
از کودهــای زیســتی یــا بیولوژیــک مــی باشــد در دهــه 
هــای اخیــر، تولیــد محصــولات کشــاورزی عمدتا متکی 
بــر مصــرف نهــاده هــای شــیمیایی بــوده کــه ایــن امــر 
منجر به بروز مشــکلات زیســت محیطی شــده اســت.

یکــی از راه هــای رفــع ایــن مشــکل، اعمــال راهکار هایی 
مبتنــی بــر اســتفاده از اصــول دراز مــدت کشــاورزی 
می باشــد.  زراعــی  هــای  نظــام  بــوم  در  اکولوژیــک 
ــر  کشــاورزی اکولوژیــک، یــک نظــام تلفیقــی مبتنــی ب
اصــول اکولوژیــک مــی باشــد. در ایــن نظــام بــه جــای 
اســتفاده از نهــاده هــای خارجــی نظیــر انــواع کود هــای 
ــا بقــولات،  شــیمیایی و آفــت کــش از تنــاوب زراعــی ب
و  آلــی  دامــی،  هــای  کــود  انــواع  گیاهــی،  بقایــای 
بیولوژیــک اســتفاده مــی شــود تــا ضمــن ذخیــره مــواد 

غذایــی در خــاک، علــف هــای هرز و آفات، کنترل شــده 
و تنــوع زیســتی در مــزارع افزایــش یابــد.

مبانی نظری
گوجــه فرنگــی بســیار مفیــد، کــم کالــری و در عیــن 
حــال خــوش طعــم اســت کــه قــرار دادن آن بــه عنــوان 
یــک گیــاه بــا ارزش در رژیــم غذایــی توصیــه مــی شــود. 
گوجــه فرنگــی سرشــار از ویتامیــن هــای A,B,C فیبــر 
و مــواد معدنــی ماننــد پتاســیم، فســفر، کلســیم و 

ــم اســت.  منیزی
در تهیه کمپوست، گیاه باید دارای شرایطی همچون 
فســفر،  نیتــروژن،  همچــون  مغــزی  مــواد  داشــتن 
منیزیــم و عناصــر دیگــر باشــد کــه گوجــه فرنگــی دارای 
مقــدار قابــل توجهــی از ایــن عناصــر اســت و مــی توانــد 
یــک منبــع غنــی بــرای اســتخراج کمپوســت مــی باشــد.
از  یکــی   )Petroselinum crispum( گیــاه جعفــری 
اعضــای خانــواده چتریــان )Umbelliferae( اســت کــه 
در صنایــع غذایــی، دارویــی، عطــر و آرایشی-بهداشــتی 
اســتفاده مــی شــود و در طــب ســنتی از بــرگ ایــن گیــاه 
بــرای درمــان یبوســت، نفــخ شــکم، یرقــان قولنــج و... 

اســتفاده مــی شــود.
بــه طــور كلــی كــود بیولوژیــک )زیســتی(، تراكــم زیــادی 
از یــک یــا چنــد نــوع ارگانیســم مفیــد خاکــزی و یــا مــواد 
متابولیــک ایــن موجــودات اســت كــه بــا یــک مــاده 
نگهدارنــده همــراه اســت و صرفــاً بــه منظــور تأمیــن 

عناصــر غذایــی مــورد نیــاز گیــاه، تولیــد مــی شــود.
ارزش کــود بیولوژیــک بــه دلیــل ســه خاصیــت مهــم آن 
یعنــی تغذیــه ای و شــیمیایی )از نظــر میکــرو ارگانیســم 
خــاک( و خــواص فیزیکــی و بهبــود خــواص بیولوژیــک 

مــی باشــد.
درواقع کودهای بیولوژیک به مواد حاصلخیزکننده ای 
گفتــه میشــود کــه حــاوی تعــداد کافــی از یــک یــا چنــد 
گونــه از میکروارگانیســم هــای مفیــد خاکــزی هســتند 
کــه ابتــدا کشــت و تکثیــر داده مــی شــوند و ســپس 
بــه همــراه نگهدارنده هــای خاصــی بــه صــورت مایــع یــا 

خشــک و بســته بنــدی شــده، عرضــه مــی شــوند. 
مزایــای  بــه  تــوان  مــی  زیســتی  کودهــای  مزایــای  از 
کشــور  و  کشــاورزان  بــرای  کــه  مناســبی  اقتصــادی 

فــراوان،  محیطــی  زیســت  مزایــای  دارد،  همــراه  بــه 
ــع آب هــای  جلوگیــری از ایجــاد آلودگــی خــاك و مناب
باقیمانــده  از تركیبــات  ناشــی  ســطحی و زیرزمینــی 
كودهای شــیمیایی، جلوگیری از توســعه بیماری های 
ناشــی از مصــرف آب و محصــولات آلــوده، ایجــاد و 
حفــظ پایــداری منابــع موجــود در خــاک، افزایــش تــوان 
تولیــد در بلنــد مــدت و کاهــش آلودگــی هــای زیســت 

محیطــی اشــاره نمــود.
اصطــلاح کــود هــای بیولوژیــک منحصــرا بــه مــواد آلــی 
کــود  بقایــای گیاهــی،  دامــی،  کــود هــای  از  حاصــل 
ســبز و غیــره اطــلاق نمــی گــردد، بلکــه ریــز موجــودات 
باکتریایــی و قارچــی و مــواد حاصــل از فعالیــت آنهــا 
و  فســفر  فراهمــی  نیتــروژن،  تثبیــت  بــا  رابطــه  در 
ســایر عناصــر غذایــی از جملــه مهــم تریــن کــود هــای 

می گردنــد.  محســوب  بیولوژیــک 
کــود هــای شــیمیایی، علیرغــم مزایایــی کــه در بــاروری 
خــاک و افزایــش تولیــد محصــولات کشــاورزی دارنــد، 
در صــورت کاربــرد بــی رویــه و غیــر علمــی ســبب افــت 
کیفیــت و اختــلال در عملکــرد خــاک هــای زراعــی و در 
نهایــت کاهــش رشــد گیاهــان و محصــولات کشــاورزی 

مــی گردنــد.
از معایــب دیگــر کاربــرد زیــاد کــود هــای شــیمیایی 
می تــوان بــه کاهــش ظرفیــت نگهداشــت آب در خــاک، 
افزایــش فرســایش خــاک و کاهــش مقاومت گیاهان و 
محصــولات کشــاورزی در برابــر آفــات اشــاره نمــود. لذا 
مدیریــت صحیــح در بهــره بــرداری و حفــظ پایــداری آن 
اهمیــت ویــژه ای خواهــد داشــت؛ ایــن در حالــی اســت 
بــا کود هــای  کــه کــود هــای بیولوژیــک در مقایســه 
محیطــی  زیســت  و  اقتصــادی  منافــع  از  شــیمیایی 
فراوانــی برخــوردار هســتند و باعــث پایــداری منابــع 
خــاک، حفــظ تــوان تولیــد در دراز مــدت و جلوگیــری از 

آلودگــی محیــط زیســت مــی گــردد. 
بنابرایــن هــدف اصلــی از مصــرف کــود های بیولوژیک، 
تقویــت حاصلخیــزی خــاک و تامیــن نیازهــای غذایــی 
گیــاه اســت، کــه بــدون تردیــد اســتفاده از ایــن نــوع 
کــود مــی توانــد اثــرات مطلوبــی در ایــن راســتا داشــته 

باشــد. 

ترگل آزموده  و مهسا یاراحمدی 
پایه نهم
استاد  راهنما: سرکار خانم میترا شقاقی
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روش شناسی
مــواد مــورد نیــاز: گوجــه فرنگــی، خاکســتر، کربــن فعــال، آهــک، صافــی، کاغــذ انــدازه گیــری پــی اچ، همــزن شیشــه 

ای، بشــر 80 میلــی لیتــری، خــاک ورمــی، اســپاتول، الــک
بعــد از تحقیقاتــی در بــاره ی پــی اچ خــاک مــورد نیــاز جعفــری دریافــت شــد، پــی اچ مــوادی نظیــر گوجــه، خاکســتر 
و زغــال فعــال کــه کمپوســت را تشــکیل مــی داد انــدازه گیــری شــد. همچنیــن پــی اچ خــاک مــورد نظــر هفــت بــود. 
بــرای پــی اچ گیــری گوجــه، خاکســتر، خــاک و همچنیــن زغــال فعــال ابتــدا مقــدار 5 گــرم از هــر مــاده در 80 میلــی 
لیتــر در بشــر مخلــوط شــد و بــا اســتفاده از کاغــذ پــی اچ، اســیدیته هــر کــدام انــدازه گیــری شــد کــه در نهایــت بــه 

صــورت جــدول زیــر بــود:  

در ادامــه کــود مــورد نیــاز ایــن تحقیــق  بدیــن صــورت 
فرنگــی،  گوجــه  اچ  پــی  بــه  توجــه  بــا  گردیــد.  تهیــه 
مقــدار 5.3 گــرم خاکســتر بــا 8.5 گــرم گوجــه فرنگــی 
مخلــوط شــد کــه در نهایــت 13.8 گــرم کــود حاصــل 

شد.)شــکل1(
ایــن مقــدار کــود در بیــن 4 گلــدان بــه نســبت یــک 
بــه ده تقســیم شــد. در دو گلــدان مخلــوط خــاک و 
اینکــه  بــه  بــا توجــه  کمپوســت گوجــه اضافــه شــد. 
مجمــوع محتویــات گلــدان 70 گــرم مــی باشــد، لــذا 
مخلــوط خــاک و کمپوســت گوجــه بــه نســبت 1 بــه 
10 )هفــت گــرم کمپوســت و 63 گــرم خــاک( آمــاده 
گردیــد. در دو گلــدان بعــدی مخلــوط خــاک و ترکیــب 
کمپوســت بــه همــراه ذغــال فعــال بــه نســبت 1 بــه 10 
)هفــت گــرم ترکیــب کمپوســت و ذغــال فعــال و 63 
گــرم خــاک( اضافــه گردیــد. در دو گلــدان دیگــر مخلوط 
خــاک و کربــن فعــال بــه نســبت 1 بــه 10 )هفــت گــرم 

ذغــال فعــال و 63 گــرم خــاک( تهیــه شد.)شــکل2(
در ادامــه بــذر جعفــری در محیــط مرطــوب بــه مــدت 

یــک روز عمــل آوری گردید.)شــکل3(
در پایــان روز، بــذر جوانــه زده در داخــل گلــدان هــای 
یــاد شــده فــوق کاشــته شــد و بــه مــدت یــک هفتــه بــه 
طــور روزانــه و در فواصــل زمانــی منظــم و بــا مقــدار 

معلــوم آبیــاری گردیــد. )شــکل4(

گوجه فرنگی
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یافته های پژوهش
گلــدان حــاوی بــذر جعفــری و خــاک ورمــی، در پایــان 
آزمایــش بــا توجــه بــه اســیدیته خــاک و اینکــه ایــن 
خــاک فاقــد هــر نــوع کــود جهــت کمــک بــه رشــد گیــاه 
جعفــری بــوده اســت، از حداقــل رشــد برخــوردار بــوده 
بــه طــوری کــه رشــد بــذر یکــی از گلــدان هــا از گلــدان 

دیگــر حتــی کمتــر نیــز بــود.
و  و مخلــوط خــاک  بــذر جعفــری  گلــدان حــاوی  در 
کمپوســت گوجــه در پایــان مــدت آزمایــش از رشــد 
نســبتا خوبی برخوردار بوده به طوری که در مقایســه 
بــا گلــدان حــاوی بــذر جعفــری و خــاک ورمــی از رشــد 
مناســب تــر ولــی در مقایســه بــا گلــدان حــاوی بــذر 
ــوط خــاک، کمپوســت گوجــه و ذغــال  جعفــری و مخل

ــوده اســت. ــری برخــوردار ب ــن ت فعــال از رشــد پایی
آزمایــش،  ایــن  فرضیــات  طبــق  اینکــه  بــه  توجــه  بــا 
ــه  گلــدان حــاوی بــذر و خــاک ورمــی عــاری از هــر گون
کــودی مــی باشــد، لــذا اســیدیته خــاک مانــع از رشــد 
بــذر جعفــری گردیــده و اثــر نامطلوبــی داشــته اســت.
بــذر جعفــری و  در عیــن حــال گلــدان هــای حــاوی 
مخلــوط خــاک، کمپوســت و ذغــال فعــال بــه دلیــل 
اعمــال تاثیــرات مثبــت در جهــت کنتــرل و کاهــش 
اســیدیته خــاک، از رشــد مطلوب تــری نســبت بــه ســایر 
گلــدان هــا برخــوردار بــوده بــه طــوری کــه بــا توجــه بــه 
میــزان رشــد گیــاه جعفــری، شــادابی، رنــگ و مقــدار 
محســوس  هــا  گلــدان  ســایر  بــه  نســبت  آن  رشــد 

می باشــد.

بحث و بررسی
بــا توجــه بــه اثــرات مخــرب کــود هــای شــیمیایی در 
آلــوده کــردن محیــط زیســت، اســتفاده از کــود هــای 
زیســتی جهــت جلوگیــری از تخریــب محیــط زیســت 
ــاب  و کاهــش اســتفاده از کــود هــای شــیمیایی، اجتن

ناپذیــر بــوده اســت.
از طرفــی غنــای کــود زیســتی گوجــه فرنگــی )وجــود 
آنتــی اکســیدان، ویتامیــن هــا و همچنین مواد معدنی 
در گوجــه فرنگــی( موجــب اســتفاده از آن بــرای تبدیــل 

ایــن میــوه بــه کمپوســت گردیــد.
انجــام آزمایشــات فــوق، نشــان داد کــه  ترکیــب کــود 
زیســتی و ذغــال فعــال هیــچ گونــه اثــر مخربــی بــر روی 
بــذر گیــاه جعفــری و خــاک مــورد اســتفاده نداشــته 

حتــی باعــث حاصلخیــزی خــاک و افزایــش رشــد بــذر 
مــورد اســتفاده گردیــده بــه طــوری کــه در مقایســه بــا 
نمونــه هــای دیگــر از رشــد بهتــری برخــوردار بــوده بــه 

طــوری کــه ایــن رشــد بــوده اســت.

نتیجه گیری و پیشنهادات
هــای  نمونــه  خصــوص  در  آمــده  دســت  بــه  نتایــج 
اســتفاده شــده در آزمایــش فــوق، نشــان مــی دهــد 
کــه بــا توجــه بــه مــدت زمــان یکســان انجــام آزمایــش 
و فواصــل زمانــی منظــم جهــت آبیــاری و مراقبــت و 
نگــه داری از کلیــه نمونــه هــای یــاد شــده، کلیــه نمونــه 
هــا از نتایــج یکســانی برخــوردار نبــوده و میــزان رشــد 
و حاصلخیــزی آنهــا بــا یکدیگــر متفــاوت مــی باشــد؛ 
بــه طــوری کــه در گلــدان هــای حــاوی بــذر جعفــری و 
خــاک ورمــی بــه دلیــل خاصیــت اســیدی بــالای خــاک 
بســتر مورد نیاز برای رشــد گیاه فراهم نشــده و رشــد 
مناســبی نداشــته اســت. امــا در گلــدان هــای حــاوی 
بــذر جعفــری و خــاک و کمپوســت گوجــه فرنگــی بــه 
دلیل کنترل خاصیت اســیدی خاک توســط کمپوســت 
گوجــه فرنگــی، رشــد بــذر جعفــری در مــدت زمان مورد 
آزمایــش مناســب بــوده و لــذا نتیجــه بــه دســت آمــده 
حاکــی از آن اســت کــه برابــر فرضیــات ارائــه شــده، 
کمپوســت مــورد اســتفاده در ایــن آزمایــش، اثــرات 

ــاه داشــته اســت. مثبتــی را در رشــد گی
از طرفــی در گلــدان حــاوی بــذر جعفــری و مخلــوط 
کمپوســت گوجــه و ذغــال فعــال بــه دلیــل خاصیــت 
بــازی ذغــال فعــال و تاثیــر آن در افزایــش جــذب مــواد 
ــه دو  ــذر جعفــری نســبت ب ــی در خــاک، رشــد ب معدن
حالــت قبلــی افزایــش محسوســی داشــته بــه طوری که 
گیــاه جعفــری نســبت بــه نمونــه هــای قبلــی آزمایــش، 

حاصلخیزتــر بــوده اســت.
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خط روی خط
فعالیت های واحد آموزش دوره اول و دوم

برگزاری شورای مدرسه• 
برگــزاری کارگاه آموزشــی مطالعــات تیزهوشــی و • 

اســتعداد بــا حضــور جنــاب آقــای دکتــر باقــری
برگزاری جلسه آموزش خانواده• 
آمــوزان •  دانــش  ویــژه  آموزشــی  برگــزاری جلســه 

پایــه نهــم
برگزاری آزمون های میان نوبت اول – دوره اول• 
بزرگداشت دهه ریاضیات• 
برگــزاری مســابقات ورزشــی بیــن دانــش آمــوزان و • 

دبیــران بــه مناســبت هفتــه تربیــت بدنــی
برگــزاری کلاس هــای مکمــل و تقویتــی )کامپیوتــر • 

و هندســه(
ارائه مشاوره فردی با اولیاء دانش آموزان• 
پایش رشد دانش آموزان پایه دهم• 
برگزاری مسابقات ورزشی درون مدرسه ای • 

برگزاری دپارتمان های آموزشی• 
بزرگداشت روز آزمایشگاه• 
بزرگداشت هفته پیوند اولیاء و مربیان• 
بزرگداشت هفته بهداشت روان• 
برگزاری انتخابات انجمن اولیاء و مربیان• 
اجرای طرح همیار معلم• 
دکتــر •  خانــم  ســرکار  خانــواده  آمــوزش  جلســه 

ســمیعی

برگزاری سفره سلامت• 

برگزاری کارگاه آموزشی هوش مصنوعی• 
مشــاوره هــای فــرد بــه فــرد دانــش آمــوزان پایه نهــم • 

و هدایــت تحصیلــی و بالینی
برنامه ریزی و اجرای طرح مدام• 
بزرگداشــت هفتــه مبــارزه بــا اعتیاد و پیشــگیری از • 

آســیب هــای اجتماعی
برگزاری جلسه کیفیت بخشی آموزشی• 
برگزاری اردوی مطالعاتی پایه یازدهم• 

اجرای نظرسنجی از دانش آموزان در آذرماه• 
تنظیم برنامه امتحانات نیمسال اول• 
شــرکت در وبینــار تخصصــی بــا حضــور آقــای دکتــر • 

انصــاری مهــر

فعالیت های واحد فرهنگی دوره اول و دوم متوسطه
برگزاری مراسم بازگشایی مدرسه• 
بزرگداشــت و فضاســازی مدرســه بمناســبت هفته • 

دفــاع مقدس
نوازندگــی زیبــای حماســی گــروه مــارش  ارتــش • 

نیــروی زمینــی در مراســم بازگشــایی 1 مهرمــاه
و متبــرک •  امــام رضــا )ع(  حضــور خــدام گرامــی 

کــردن فضــای مدرســه بــا عطــر پرچــم حــرم رضــوی 

در آغــاز ســال تحصیلــی جدیــد
نقاشی و بهسازی نمازخانه  درسال تحصیلی جدید• 
بزرگداشــت ایام شــهادت امام حســن عســگری)ع( • 

و آغــاز امامــت امــام زمــان )عــج(
جشــن عاطفــه هــا و جمــع آوری کمــک هــای نقــدی • 

و غیــر نقــدی دانــش آمــوزان

بزرگداشت وفات حضرت معصومه )س( • 
انتخابــات •  دوره   وششــمین  بیســت  برگــزاری 

آمــوزی دانــش  شــورای 
مســابقه •  موســیقی،  اجــرای  و  جشــن  برگــزاری 

حضــرت  ولادت  مناســبت  بــه  جوایــز  اهــدای  و 
محمــد)ص( و امــام جعفــر صــادق)ع( و آغــاز هفته 

وحــدت

فضا ســازی مدرســه و ســخنرانی و پخش فیلم به • 
مناســبت هفته بهداشــت و روان

تشــکیل هیئت دانش آموزی حضرت فاطمه )س( • 
بــه همــراه مراســم معنــوی زیــارت عاشــورا همــراه 

بــا صــرف صبحانــه درنمازخانــه 

روز •  و  زینــب)س(  حضــرت  ولادت  گرامیداشــت 
پرســتار  

برپایی موکب ثابت سه شنبه های مهدوی• 
برگــزاری اردوی ســیاحتی و تفریحــی شــیراز ویــژه • 

پایــه دهــم ویازدهــم

برگزاری مراسم بزرگداشت روز دانش آموز• 
 روز دوشنبه 13 آبان• 
برگزاری اردوی یکروزه کاشان• 

برگــزاری •  و  نمــاز  و  قرآن،عتــرت  تشــکیل کمیتــه 
ماهانــه جلســات 

برگزاری افتتاحیه مسابقات قرآن ،عترت ونماز• 
دانــش •  هــای  تشــکل  استکبارســتیزی    بیانیــه 

فرزانــگان4 دبیرســتان  آمــوزی 
نسل کشــی  •  و  صهیونیســت   جنایــت  درپــی  

غــزه در  اســرائیل 
برگزاری نمایشگاه پوستر"طوفان الاقصی"• 
برگــزاری  اولیــن جلســه کارگــروه فرهنگــی  ســال • 

محتــرم  نماینــدگان  باحضــور  جدیــد  تحصیلــی 
ومربیــان اولیــاء 
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تبییــن •  و  پشــمینه  خانــم  ســرکار  ســخنرانی 
برنامه هــای نکوداشــت هفتــه پدافنــد غیرعامــل و 
درکشــور غیرعامــل  پدافنــد  ســازمان  اهــداف  بیــان 

برگــزاری نمایشــگاه فرهنگــی پوســتر بــا موضــوع • 
دســتاوردهای پدافنــد غیرعامــل وتــاب آوری ملــی

ــر •  ــم دکت ــا حضــور خان  نشســت پدافنــد زیســتی ب
"ضمیرانــوار" و آشــنایی بــا الزامــات خــود مراقبتــی

رفتــن •  "راه  عنــوان  بــا  رســانه  همایــش  برگــزاری 
درمــه" 

ســخنرانی ســرکار خانــم قنبــری ویــژه  دوره  اول • 
متوســطه

آمــوزش اطفــاء حریــق جهــت  همــکاران و دانــش • 
آتشنشــانی  نیروهــای  توســط  مدرســه   آمــوزان 

منطقــه13 تهــران 

برگزاری مانورسراسری  زلزله  و ایمنی • 
بازدید علمی از  سازمان انتقال خون تهران• 

فعالیت های واحد پژوهش
سازماندهی تجهیزات واحد پژوهشی• 
آغاز کلاس های پژوهشی• 
برگزاری جلسه هماهنگی واحد پژوهش• 
بازدید از نمایشگاه یک تجربه نوآورانه• 

نشست هم اندیشی اولیاء و دبیران• 
فراخــوان تیــم اجرایــی کارگاه علــوم و نمایشــگاه • 

چــکاد
دریافت پروپوزال های پروژه های دانش آموزی• 
برگزاری کارسوق هیپوکاپ• 
برگزاری کارگاه آشنایی با ابزارهای ایده پردازی خلاق • 

با تمرکز  بر تکنیک تریز
اردوی علمــی دانــش آمــوزی ســفر بــه مغز)مرکــز • 

تحقیقات سلولی مولکولی دانشگاه علوم پزشکی 
ایــران(

دهمیــن •  محورهــای  ناظریــن  جلســه  در  شــرکت 
13 منطقــه  خوارزمــی  نوجــوان  جشــنواره 

برگزاری کارگاه عملی کار و فن آوری منطقه 13• 
برگزاری اردوی شبی در مدرسه• 

فعالیت های واحد کتابخانه
آمــاده ســازی فضــای بیرونــی واحــد کتابخانه و تهیه • 

بروشــور هفتــه دفــاع مقدس 
برپایــی نمایشــگاه کتــاب و مســابقات کتابخوانــی • 

هفتــه دفــاع مقــدس

به روزرســانی سیســتم و نرم افزار کتابخانه توســط • 
IT همــکاران بخش

برپایــی نمایشــگاه کتــاب بــه مناســبت هفتــه پیونــد • 
اولیــاء و مربیــان

ــه در •  ــدار در واحــد کتابخان ــاران کتاب همــکاری همی
ثبــت و مهــر کتــب اهدایــی  

از •   %30 تخفیــف  بــا  کتــاب  نمایشــگاه  برگــزاری 
انتشــارات پرتقــال و افــق بــه مناســبت هفتــه کتــاب 

کتابخوانــی و 

کتابخوانــی •  مســابقه  برگزیــدگان  نتایــج  اعــلام 
دانش آمــوزان دوره اول و دوم بــه مناســبت هفتــه 

دفــاع مقــدس و اعطــای جوایــز

آمــاده ســازی فضــای مدرســه بــه مناســبت هفتــه • 
کتــاب و کتابخوانــی آبــان مــاه

برگــزاری مســابقه روزنامــه دیــواری بــه مناســبت • 
هفتــه کتــاب و کتابخوانــی 

برگــزاری نمایشــگاه کتــاب غــزه مظلــوم بــه شــکل • 
امانــی بــه مناســبت هفتــه کتــاب و کتابخوانــی

برگــزاری مســابقه کتابخوانــی ویــژه دانــش آمــوزان • 
دو مقطــع متوســطه اول و دوم  بــا عنــوان "مــرور 

کتــاب"
برگــزاری مســابقه کتابخوانــی ویــژه اولیــاء گرامی دو • 

مقطــع متوســطه اول و دوم  بــا عنــوان "مــرور کتــاب" 
برگزاری مســابقه "هایکو کتاب" به مناســبت هفته • 

کتاب و کتابخوانی 
برگــزاری کارگاه اوریگامــی توســط دانــش آمــوزان • 

دوره اول بــه مناســبت هفتــه کتــاب و کتابخوانــی
ــز ســرکار •  ــاب محســن عزی دعــوت از نویســنده کت

خانــم فائضــه غفــار حــدادی بــه مناســبت هفتــه 
کتــاب و کتابخوانــی
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گرچــه پاییــز بــا آمدنــش، تغییراتــی در آب و هــوا و درختــان ایجــاد می کنــد و ســنبلی از ســردی و خشــکی در 
ذهن هــا باشــد امــا در واقــع همیــن ســردی و خشــکی لازمــه رویــش دوبــاره گرمــا و رطوبــت اســت، همانطــور 
کــه مــا انســان ها و در کل موجــودات زنــده بــرای گرفتــن انــرژی دوبــاره و بــه اصطــلاح تجدیــد قــوا، بــه خــواب 
نیــاز داریــم، طبیعــت و درختــان هــم بــرای ســر زنــده بــودن و قوایــی تــازه بــه خــواب نیــاز دارنــد و ایــن بســتر را 
پاییــز بــرای آن ایجــاد می کنــد، و مــا آدم هــا امیــد بــه بیــداری زمیــن و طبیعــت را بــه بهانــه هــای مختلــف  و اســم 
گذاشــتن روی ایــام و روزهــا نشــان می دهیــم تــا تحمــل رســیدن بــه بهــار و رویــش دوبــاره برایمــان آســان تر و 
راحت تــر شــود. یلــدای باســتانی یکــی از ایــن بهانه هاســت کــه قدمــای مــا بــا آداب و رســومی آن را بــه جشــن 
باســتانی ایــران زمیــن تبدیــل کردنــد و بــه ایــن بهانــه بیاییــد زیــر کرســی گــرم یلــدای امســال تفعلــی بــه حافــظ 
بزنیــم و پــای صحبت هــای اعضــای محتــرم خانــواده فرزانــگان4 بنشــینیم و از آرزوهای شــان بشــنویم بــه امیــد 

بــرآورده شــدن بزرگتریــن آرزوی مــا اللهــم عجــل لولیــک الفــرج.

خانــم ورشــاویان دبیــر محتــرم پیام هــای آســمانی بــرای یلــدای امســال ایــن آرزو را دارد و 
می گویــد:" شــب یلــدا ، شــب عاشــقان بــی دل ،اکنــده از عطــر مهربانــی، سرشــار از ترنــم عشــق 

ولبریــز از تبســم آینــده بــاد!"

خانــم دانایــی دبیــر محتــرم ریاضــی 
بــرای  بهترین هــا  آرزوی  ضمــن 
دانش آمــوزان  خصــوص  بــه  همــه 

یــد:  می گو
و  باشــم.  ســلامت  دارم  "دوســت 
اینکــه  قبــل  ســالهای  بــا  تفاوتــش 

"... شــود  ســلیم  هــم  قلبــم 

بــاف  ابریشــم  شــیوا  خانــم   
دبیــر محتــرم پژوهــش از آرزوی 
می گویــد:  اینگونــه  یلداییــش 
بلندتریــن  در  می کنــم  "آرزو 
شــب ســال در کنــار هــم صلــح 
جهانــی و روشــنترین شــب ســال 

کنیــم." تجربــه  رو 

خانــم اقبالــی دبیر محتــرم ورزش با روحیه ای 
مــن  آرزوی  می گویــد:"  ورزشــی  و  پرشــور 
بــرای همــه در شــب یلــدا خنــده از تــه دل،،، 
اعمــاق  از  مــردم، شــادی  خوشــحالی همــه 
،بیماریهــا  مشــکلات  گرفتاری هــا،  وجــود  

ازهمگــی دور بشــه"

نویسنده و مصاحبه:
کوثر شهرباف

چین

تــا بــه حــال بــه ایــن موضــوع فکــر کرده ایــد کــه آنچــه 
در ذهــن داریــد را بــدون ترســیم یــک تصویــر روی 
کاغــذ بــه اطرافیــان خــود نشــان دهیــد؟ یــا ســناریوی 
دیگــری را تصــور کرده ایــد کــه در آن بــدون اســتفاده 
ارتبــاط  بــا دیگــران  کــردن آن  تایــپ  یــا  از کلمــات 

برقــرار کنیــد؟ 
به نــام  جدیــد  فنــاوری  یــک  اســترالیایی  محققــان 
DeWave را توســعه داده انــد کــه بــرای اولین بــار بــا 
هــوش مصنوعــی می توانــد افــکار ذهنــی را بخوانــد 
و آن هــا را بــه کلمــات ترجمــه کنــد. ایــن فنــاوری از 
هیچ گونــه ایمپلنتــی اســتفاده نمی کنــد و تنهــا فــرد 
بایــد کلاه خاصــی بپوشــد. ایــن کلاه امــواج مغــزی 
را از طریــق نــوار مغــزی )EEG( ضبــط و آن هــا را بــه 

متــن رمزگشــایی می کنــد. 
 EEG خــام  امــواج  اســت  قــادر   DeWave فنــاوری 
بــه کلام ترجمــه کنــد. بــا کمــک ایــن  را مســتقیماً 
فنــاوری، بیمــاران فلــج مغــزی خواهنــد توانســت بــا 
دیگــران ارتبــاط برقــرار کننــد. همچنیــن ایــن فنــاوری 
در هدایــت ابزارهایــی ماننــد بازوهــای بیونیــک یــا 
داشــته  بســیاری  کاربردهــای  می توانــد  ربات هــا 

باشــد.

فناوری DeWave و ترجمه امواج مغزی به کلمات
درحال حاضــر DeWave براســاس معیــار محققــان 
تنهــا حــدود 40 درصــد دقــت دارد کــه ایــن رقــم یــک 
بهبــود 3 درصــدی نســبت بــه اســتاندارد قبلــی بــرای 
ترجمــه افــکار از روی EEG اســت. هــدف محققــان 
بــا  تــا  اســت  درصــد   90 حــدود  بــه  دقــت  بهبــود 
یــا نرم افزارهــای  روش هــای مرســوم ترجمــه زبــان 

تشــخیص گفتــار برابــری کنــد.
بــه  مغــزی  ترجمــه ســیگنال های  ســایر روش هــای 
کلام، نیــاز بــه جراحــی  بــرای کاشــت الکترودهــا یــا 

دســتگاه های بــزرگ و گران قیمــت MRI دارد؛ چنیــن 
و  اســت  روزانــه غیرعملــی  اســتفاده  بــرای  روشــی 
اغلــب بــه اســتفاده از ردیابــی چشــم بــرای تبدیــل 

ســیگنال های مغــزی بــه کلمــات نیــاز دارد.
وقتــی چشــم یــک نفــر از یــک کلمــه بــه کلمــه دیگــر 
مــی رود، مغــز او بیــن پــردازش هــر کلمــه اســتراحت 
بــه  خــام   EEG امــواج  ترجمــه  می کنــد.  کوتاهــی 
ســخت تر  را  کار  چشــم،  ردیابــی  بــدون  کلمــات، 
می کنــد. همچنیــن مغــز افــراد گوناگــون، فاصلــه بیــن 
کلمــات را بــه یــک نحــو پــردازش نمی کنــد؛ اینجاســت 
فنــاوری  در  را  خــود  نقــش  مصنوعــی  هــوش  کــه 
ــد. محققــان هــوش مصنوعــی  DeWave ایفــا می کن
خــود را بــا داده هــای مدل هــای زبانــی بــزرگ مثــل 
مــدل پشــت ChatGPT آمــوزش دادنــد تــا بتوانــد 
فاصلــه بیــن کلمــات را تشــخیص دهــد و امــواج مغــز 

را بــه کلمــات موردنظــر ترجمــه کنــد.
هنوز این فناوری در تشــخیص کلمات کمی مشــکل 
دارد و برخــی واژگان را اشــتباه می کنــد کــه علــت آن 
تشــابه امــواج مغــزی چنیــن واژه هایــی اســت. البتــه 
ایــن فنــاوری در ترجمــه افعــال بســیار خــوب عمــل 

کــرده اســت.

digiato.com  :منبع این مطلب

ذهن خوانی با کمک هوش مصنوعی
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دوست عزیزم، سارا حسینی میگوید:
"در یلــدای امســال، بیشــتر از هــر چیــزی آرزو دارم بتوانــم قــدر لحظــات زندگــی ام 
ــا عزیزانــم حــرف می زنــم و  را بدانــم. قــدر باهــم بودن هایمــان، قــدر لحظاتــی کــه ب

وقت هایــی کــه باهــم می خندیــم.
پــس  از همیشــه ســریع تر و شــاید عجیب تــر می گــذرد؛  کــه زمــان،   مدتی ســت 
می خواهــم قــدر روزهایــم را بدانــم؛ حتــی بــرای لحظــه لحظــه ی دور هــم بودن مــان 

بــه بهانــه ی طولانی تریــن شــب ســال، خــدا را شــکر کنــم.
 و آرزوی می کنم بتوانیم شب های تاریک و دراز زندگی را پشت سر بگذاریم و با 

دیدن طلوع خورشید، لبخند بزنیم.

و خــودم کوثــر شــهرباف آرزو می کنــم کــه  شــب یلــدای غیبــت مولای مــان مهــدی صاحــب 
الزمــان )عــج( بــه طلــوع آفتــاب ظهــور برســد و گلســتان امیــد و نشــاط و آرامــش در بــاغ دل 

همــه مــا شــکوفا شــود.

پرنیــان ســلمانی      دوســت مهربانــم دربــاره 
آرزویــش در ایــن شــب بلنــد، طولانی تــر از بقیــه 
می گویــد:" اولیــن آرزویــم بــارش بســیار زیــاد 
بــرف در ایــن شــب اســت مــن یلــدا رو بــا بــرف و 

شــکلاتش دوســت دارم."

ــزم می گوینــد:  هرکــس قــدر داشــته هایــش را بدانــد  ــر جــان عزی کوث
ــر از کســی اســت کــه داشــته هــای خــودش را نمی بینــد  خوشــبخت ت
و بــه داشــته هــای ظاهــری بقیــه نــگاه می کنــد. اگــر در جایــی عیــد 

کریســمس دارنــد، ماهــم یلــدا و نــوروز و ...داریــم .
چــه بخواهیــم چــه نخواهیــم بخشــی از خاطــرات یلدایــی مــا در کنــار دورهمــی 

هــا و حافــظ و ... و برنامه هــای تلویزیــون رقــم خــورده اســت.
قشــنگترین و خاطره انگیزترین ســکانس از برنامه های شــب یلدا که به آن علاقه دارم ســکانس ســه تار 
نــوازی پیرمــردی در فیلــم در چشــم بــاد هســتش در شــب یلــدا بــود و ســرود ای ایــران، ای مــرز پرگوهــر... 
کاش هــر شــب یلــدا تکــرار شــوند، یلــدا همین قــدر خاطــره انگیــز اســت. یلــدا یــک فرهنــگ اســت، فرهنــگ 
خاطــره ســازی، بــه نظــر مــن خاطــره هایــی کــه بــه هــم هدیــه میکنیــم خیلــی ماندگارتــر از کلــی اجنــاس 
گــران قیمــت هســتند. مــا مــردم ایــران )همــه ی مــردم ایــران زمین)همــه(( نیــاز داریــم بــه یکدیگــر خاطــرات 
قشــنگ هدیــه بدهیــم، نیــاز داریــم دلخوشــی هایی کــه از دســت دادیــم را هدیــه بگیریــم. ایــن مــردم فقــط 
دلخوشــی ها و دلگرمی هــای کوچک شــان را می خواهنــد. کمــی خاطــره بــازی و همدلــی و در ادامــه اش 

ســازندگی و ارتقــاء کیفیــتِ همــه چیــز خواهــد آمــد.
و امــا آرزویــم بــرای یلــدا... عزیــزی گوینــد کــه حافــظ، قــرآن را در دوازده بنــد آموخــت. دلــم می خواهــد 

حافــظ باشــم در اصالــت و نــاب بــودن.
دلــم می خواهــد خودمــان یلــدا را پربارتــر برگــزار و تبلیــغ کشــورعزیزمان و داشــته هایمــان را کنیــم، بــه 
کشــورمان رنــگ و روح و نشــاط بدهیــم، و بــه کــوری چشــم بدخواهــان، همــه ی هموطن های مــان بــه یلــدا 

و خوشــی ها و خاطــره بازی هــای یلــدا، دعــوت باشــیم.
سعدیا گرچه سخندان و مصالح گویی 
به عمل کار برآید به سخندانی نیست."

خانــم ســارا شــیخ محمــدی دبیــر محتــرم نقاشــی و 
گرافیک اینگونه از آرزوهایش در شــب یلدا می گوید: 
"آرزویــم در شــب یلــدا ایــن اســت کــه همچــون یلــدای 
ســال های پیــش ایــن شــب تاریــک طولانــی بــه یک صبح 
دل انگیــز تبدیــل شــود و فــردای یلــدا خبــر آمــدن آن بــزرگ 

مــردی کــه همــه مــا منتظــر آمدنــش هســتیم خوشــحال مان کنــد. و دلــم می خواســت یلــدای امســال شــبیه 
بــه ســال های پیــش بــود و ایــن همــه کــودک در غــزه کشــته نمی شــد، درســت اســت کــه ایــن اتفــاق تکــرار 
مکــررات ســال های پیــش اســت امــا آمــار امســال کــودک کشــی حال مــان را بــد می کنــد... بــه امیــد یلدایــی 

پــر از اتفاقــات خــوش و خبرهــای خــوش."
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وقتی کاسه صبرت لبریز 
شده بود، این نامه رو بخون

وقتی از بغض لبریز بودی
این نامه رو بخون

پک امداد و نجات

حضــرت  تولــد  مناســبت 
زینــب )س(، پــک امــداد و نجــات 
اشــیائی  و  نامــه    5 شــامل 
همراهشــان توســط واحد 
فرهنگــی متوســطه اول به 
دانش آمــوزان  فرزانگان 4 

شــد. داده 
در ادامــه، ایــن نامــه هــا را 

میخوانیم.
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افتخارات آموزشی

کســب رتبــه هــای برتــر در کنکــور سراســری ریاضــی و تجربــی را بــه خانــواده 
میگوییــم. تبریــک  فرزانــگان4 

کســب مقــام اول  انفــرادی  اســتان  و انتخــاب  کشــوری  در رشــته بدمينتــون  
توســط دانــش آمــوز  فاطمــه رحیمــی

افتخارات پژوهشی
کسب رتبه های برتر استانی در جشنواره علمی پژوهشی پژوهش سراهای دانش 

آموزی کشور)طرح شهید کاظمی آشتیانی(

گرایش مسابقه علمی آزمایشگاهی)حضوری( - مسابقات آزمایشگاه علوم تجربی
هستی قمری و هنگامه خادمی رتبه اول 

فاطمه طهماسبی و نرگس سادات حسینی رتبه سوم 
حنانه نوبخت و فاطمه حاجی ابراهیمی رتبه سوم

روژان جوانمرد و روژین جوانمرد رتبه چهارم 
ریحانه جورابلو و حانیه کشاورزی رتبه چهارم 

گرایش کارآفرینی دانش بنیان آزمایشگاهی - مسابقات آزمایشگاه علوم تجربی
یاسمین سادات طاهامی، ریحانه کشاورزی و یکتا زمردی رتبه اول

گرایش مقاله علمی- پژوهشی -مسابقات زیست فناوری
سارا رنجبر و آتریسا زمانی رتبه سوم

وقتی زخمی برداشته بودی
این نامه رو بخون

وقتی خیلی عصبانی بودی
خط برتراین نامه رو بخون
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فاطمه آل داود
مهندسی برق

صنعتی شریفدانشگاه 

حسنا شاه حیدري
مهندسی کامپیوتر

صنعتی شریفدانشگاه 

سیده سنا حسینی
مهندسی صنایع

صنعتی شریفدانشگاه 

مهدیه مدرسی نژاد
برقمهندسی 

صنعتی شریفدانشگاه 

محدثه محمدنظري
مهندسی صنایع

صنعتی شریفدانشگاه 

مهلا یوسفی زاده 
مهندسی عمران

صنعتی شریفدانشگاه 

مریم احمدي
مهندسی برق
دانشگاه تهران

کیمیا نصیر
مهندسی مکانیک

دانشگاه تهران

پریا عربانی
مهندسی عمران

دانشگاه صنعتی شریف

ثنا پوررضایی
مهندسی مکانیک

دانشگاه تهران

ساناز عباس نژاد
مهندسی پزشکی
دانشگاه امیرکبیر

هانیه مهرعلی پور
مهندسی پلیمر

امیرکبیردانشگاه 

ستایش بقایی
مهندسی کامپیوتر

علم و صنعتدانشگاه 

سارا سیفان
مهندسی صنایع

دانشگاه علم و صنعت

زهرا فیاضی
مهندسی کامپیوتر

علم و صنعتدانشگاه 

سحر ثنائی کیا
مهندسی صنایع

دانشگاه خواجه نصیر

فاطمه پوراسد
مهندسی کامپیوتر

الزهرادانشگاه 

ستایش یراقی نژاد
مهندسی مکانیک

دانشگاه الزهرا

یگانه کردآبادي
برقمهندسی 

الزهرادانشگاه 

مهرسا ابراهیمی
آموزش ریاضی
دانشگاه فرهنگیان

فاطمه اکبري
فیزیک

دانشگاه خوارزمی

مریم جلیلی
فیزیکآموزش 

دانشگاه فرهنگیان

مبینا رهبردوست
فیزیکآموزش 

دانشگاه فرهنگیان

هانیا محمدي
اقتصاد

طباطبایی علامهدانشگاه 

نغمه میلانی
مهندسی برق
دانشگاه الزهرا

سارا مدبري فر
مهندسی صنایع

صنعتی شریفدانشگاه 

هلنا هوشیاري 
مهندسی هوافضا

دانشگاه صنعتی شریف

پرنیان خدابخشی
مهندسی مواد و متالورژي  

صنعتی شریفدانشگاه

سیده زهرا موسوي
متالورژي  مهندسی مواد و 

صنعتی شریفدانشگاه

آرمیتا نصیري فر
مهندسی صتایع

صنعتی شریفدانشگاه 

فاطمه اعلا
مکانیکمهندسی 

دانشگاه امیرکبیر

روژینا اسدي
مهندسی عمران
دانشگاه امیرکبیر

زهرا نقدي فر
صنایع غذایی مهندسی ماشین هاي 

تهراندانشگاه 

آیلین برکچاي وند
مهندسی برق

دانشگاه خواجه نصیر

یگانه یافتیان
علوم کامپیوتر

دانشگاه خواجه نصیر

نیلوفر خادمی
مهندسی صنایع

دانشگاه علم و صنعت

فاطمه خواجه وندي
مهندسی برق

خواجه نصیردانشگاه 

پریا صادقی
مهندسی کامپیوتر

دانشگاه شریعتی

آرزو بیگی آور
صنایعمهندسی 

دانشگاه خوارزمی

فاطمه برزگر
فیزیک

دانشگاه خوارزمی

سارا بینافر
صنایعمهندسی 

دانشگاه خوارزمی

تانیا قاري مرند
مهندسی مکانیک

دانشگاه تبریز

یگانه طهماسبی
مهندسی برق

دانشگاه خواجه نصیر

ریحانه فتاحی
مهندسی صنایع
دانشگاه الزهرا

بشري حمیدي
ریاضی

تهراندانشگاه 

مهدیه تهامی
مهندسی کامپیوتر

امیرکبیردانشگاه 

بهاره شاهرخی
عمرانمهندسی 

دانشگاه تبریز

علوينرگس علی اکبر 
معماري داخلی

دانشگاه علم و فرهنگ

پذیرفته شدگان کنکور سراسری )رشته ریاضی( سال 481402

مجتمع آموزشی فرزانگان4
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پذیرفته شدگان کنکور سراسری )رشته تجربی( سال 481402

مجتمع آموزشی فرزانگان4
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پرنیا اورعی
پزشکی

تهراندانشگاه 

حنانه نجف زاده
پزشکی

تهراندانشگاه 

حسینی سادات آرمیتا
پزشکی

تهراندانشگاه 

توحیديالهه برادران 

پزشکی
تهراندانشگاه 

ستاره نژادرستم
پزشکی

ایراندانشگاه علوم پزشکی 

زهرا بخشی
پزشکی

ایرانعلوم پزشکی دانشگاه 

نسیم قربانی
پزشکی

ایراندانشگاه علوم پزشکی 

ریحانه طاهري
پزشکی

ارتشدانشگاه 

مبینا رحیم پور
دندان پزشکی

تبریزدانشگاه 

عسل ملازم مجیب
داروسازي

شهید بهشتیدانشگاه 

سما داورزنی
داروسازي

دانشگاه شهید بهشتی

پرنیان دهاقین
داروسازي

ایراندانشگاه 

پرنیان خطیبی
داروسازي

البرزدانشگاه 

زهره گروئی
پزشکی

آزاد تهراندانشگاه 

رزیتا حسنی
تغذیه

شهید بهشتیدانشگاه 

نگین توکلی راد
زیست فناوري 

تهراندانشگاه 

ویدا چراغچی
زیست شناسی جانوري

شهید بهشتیدانشگاه 

فاطمه فخاري
زیست شناسی

دانشکاه فرهنگیان

ویانا صیدمحمدي
پرستاري

دانشگاه ایرانشهر

عاطفه شهرابی
فیزیک 

تفرشدانشگاه 

فاطمه شهرابی
فیزیک

دانشگاه تفرش

نازنین سعادتی
سلولی مولکولی 

علوم تحقیقات

زهرا رامشینی
زیست شناسی 

دانشکاه فرهنگیان

فاطمه محمودي
پزشکی

دانشگاه تهران

فاطمه اکبري
پزشکی

دانشگاه شهید بهشتی

ملیکا الگزتین
پزشکی

شهید بهشتیدانشگاه 

زهرا داودي
پزشکی

دانشگاه شهیدبهشتی

نیلوفر سلطانی
پزشکی

اصفهاندانشگاه 

ملیکا عبدي
پزشکی

بابلدانشگاه 

پریا قاسمی
دندان پزشکی

شهرکرددانشگاه 

فاطمه نراقی
پزشکی

شاهروددانشگاه 

مبینا نجم صادقی
پزشکی

سمناندانشگاه 

نگین میرباقري
دامپزشکی

سمناندانشگاه 

فاطمه چمنی
پرستاري

ارتشدانشگاه 

پرنیان کرمانی زاده
هوشبري

دانشگاه شهید بهشتی

سلاله محمدي
پرستاري

تهراندانشگاه 

ادهشی ستایش اسمعیلی

پروتز دندان 
تهراندانشگاه 

کیمیا شجاعی
علوم آزمایشگاهی

قمدانشگاه 

زهرا گروئی
پزشکی

شهید بهشتیدانشگاه 

نگین نورعلی هادي
پزشکی

دانشگاه شهیدبهشتی

محدثه سیاوشی
شیمی کاربردي

سمناندانشگاه 

فاطمه زهرا حیدري
حسابداري

دانشگاه شیراز

فاطمه رضایی
کارشناسی اتاق عمل 

شاهروددانشگاه 

هیوا سراج
هوشبري 

ساريدانشگاه 
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